Grwpiau deurywiol lleol yng Nghymru
Ar hyn o bryd mae dau grŵp deurywiol lleol yng Nghymru, yn Abertawe a Chaerdydd.

Mae Bi Cymru'n cefnogi pobl i sefydlu grwpiau Bi lleol ac yn hyrwyddo'r grwpiau lle bynnag bydd  pobl leol yn ymroi i gael pwyllgor at ei gilydd a rhedeg grŵp, Mae'r cysylltiad rhwng y grwpiau a Bi Cymru, ond maen nhw'n annibynnol ac yn cael eu rhedeg gan bwyllgorau gwahanol.

Ai'r grwpiau lleol yw'r grwpiau i fi?
Mae Bi Abertawe a Bi Caerdydd yn agored i unrhyw un sy'n teimlo atyniad rhywiol at fwy nag un rhywedd neu sy'n meddwl y gall fod.  
Mae'r cyfarfodydd yn cynnig man diogel i drafod materion bi yn ogystal â digwyddiadau ac ymgyrchoedd yn lleol a ledled y DG. Mae'r cyrddau cymdeithasol ar ôl y cyfarfodydd yn agored i bobl sy'n gefnogol i bobl bi, waeth beth bo'u cyfeiriadedd rhywiol.
Bi Abertawe
Cyrddau - Trydedd nos Fawrth pob mis, 7.45 tan 10 

Lleoliad i gael ei gadarnhau. Gofynnwch am Ele neu Bi Abertawe neu FaceBook
Coffi Bi Abertawe - Cyrddau anffurfiol am goffi brynhawn Sul olaf pob mis 12 - 2pm, yn Coffee #1, Abertawe. Croeso i blant a babis gydag oedolyn/ Croeso i bawb, bi, syth, neu hoyw. Mae'r caffi'n gweini coffi, te a diodydd meddal poeth ac oer eraill yn ogystal â phrydau a byrbrydau. Edrychwch am yr uncorn meddal porffor ar y ford 
Cysylltu â Bi Abertawe
e-bost: Biswansea1@yahoo.co.uk
Neu mae gennym grŵp 'Bi Swansea' ar Facebook
Bi Caerdydd
Cyfarfod - nos Iau gyntaf pob mis am 6.30 yn Nhŷ Cwrdd y Crynwyr, Heol Siarl. Cynhelir cyrddau cymdeithasol ar ôl y cyfarfodydd, am 7:45 yn nhafarn y Prince of Wales (Wetherspoon) Heol Eglwys Fair.  Edrychwch am yr uncorn meddal porffor ar y ford. Cysylltu â Bi Caerdydd
e-bost: BiCardiff

 HYPERLINK "mailto:Biswansea1@yahoo.co.uk"
@yahoo.co.uk
Neu mae gennym grŵp 'Bi Cardiff' ar Facebook
[image: image1.png]



Bi Cymru/ Wales

Hyfforddiant Bi 

Bi Abertawe

Bi Caerdydd
Beth yw Bi Cymru?
Y rhwydwaith Cymru gyfan ar gyfer pobl ddeurywiol a'r rhai sy'n meddwl eu bod nhw'n bi Mudiad aelodaeth dielw sy'n cael ei redeg gan bobl ddeurywiol yng Nghymru. Mudiad hollol wirfoddol ydym ni ac rydym yn ddibynnol ar roddion ac incwm o gyflwyno hyfforddiant ar ddeurywioldeb a materion bi yng Nghymru.  Caiff yr incwm ei fuddsoddi mewn cefnogaeth a gweithgareddau cymunedol.
  
Ar gyfer pwy ydym ni?
Mae Bi Cymru'n croesawu unrhyw un sy'n teimlo atyniad rhywiol at fwy nag un rhywedd, waeth sut maen nhw'n eu diffinio'u hunain na pha air maen nhw'n ei ddefnyddio. Mae'r rhan fwyaf o gyrddau a digwyddiadau cymdeithasol yn agored i bawb sy'n gefnogol i bobl bi, waeth beth fo'u rhywioldeb. 
  
Nodau
1. Darparu rhwydwaith Cymru-gyfan i ddod â phobl ddeurywiol a phobl sy'n meddwl efallai'u bod nhw'n bi at ei gilydd, gan fynd i'r afael ag ynysiad cymdeithasol a darparu cefnogaeth cymheiriaid.

2. Herio biffobia a hyrwyddo cynhwysiant deurywiol trwy ddarparu hyfforddiant, rhwydwaith ymgynghori rhwng pobl ddeurywiol a phenderfynwyr yng Nghymru a rhedeg ymgyrchoedd ar faterion bi.

3. Hyrwyddo, meithrin a chefnogi grwpiau bi lleol ac annibynnol yng Nghymru
BiFest Cymru
Digwyddiad blynyddol sy'n agored i bawb, gan gynnwys teuluoedd, ffrindiau, cynghreiriaid, cefnogwyr a phobl ddeurywiol. Diwrnod o weithdai ar wahanol bynciau megis: cyflwyniad i ddeurywioldeb; hwyl a gemau; troseddau casineb biffobig. Cymdeithasu, man crefftau a gwybodaeth gymunedol Noson gymdeithasol gyda cherddoriaeth fyw hefyd fel arfer
Cysylltu â Bi Cymru/Wales
E-bost: Bicymru@yahoo.co.uk
Gwe: www.BiCymru.org.uk 
Testun yn unig (llinell heb ei staffio): 07982 308812

Post: Bi Wales,  d/o The Swansea Drop-in Centre, 71 Strydd Fawr, Abertawe, SA1 1LN
Neu mae gennym dudalen ar Facebook
Hyfforddiant pwrpasol ar ddeurywioldeb a materion Bi yng Nghymru
Mae ein hyfforddiant i gyd yn seiliedig ar drafodaethau ac ymchwil gan bobl ddeurywiol. Rydym yn cynnig hyfforddiant pwrpasol ar gyfer anghenion eich corff neu fudiad, gan gynnwys:

· Cynhwysiant deurywiol mewn gweithleoedd llai

· Sut i ddod o hyd i bobl bi ac ymgysylltu â nhw

· Pa faterion sy'n effeithio ar bobl bi, a sut i fynd i'r afael â nhw

· Sicrhau bod eich corff yn bi-gynhwysol

· Mynd i'r afael â biffobia
Gallwn gynnig hyfforddiant yn unrhyw le yng Nghymru, ar yr amod eich bod yn talu ein costau teithio a'n ffioedd. Caiff pob arian a godir trwy hyfforddi ei fuddsoddi yng ngweithgareddau Bi Cymru. 
Mae'r ffioedd yn cynnwys 2 awr o weithdy neu hyfforddiant. Byddwn yn 
hyfforddi hyd at 20 o bobl mewn grŵp ar gyfer y ffioedd isod. Ar gyfer sesiynau hwy, byddwch cystal â chysylltu â ni i gael pris.
Ffioedd
£300 Sector Preifat


£150 Undeb Llafur neu debyg

£200 Sector Cyhoeddus

£50 Elusen neu sector gwirfoddol
Diwrnod Gwelededd Deurywiol - 23 Medi pob blwyddyn
Sut fyddwch chi'n dathlu?

Mae Bi Cymru yn awyddus i'ch cefnogi i nodi'r diwrnod blynyddol pwysig hwn sy'n herio biffobia ac anwelededd deurywiol yn y DG a ledled y byd.

Gallech:

· Archebu anerchiad, hyfforddiant neu weithdy ar ddeurywioldeb

· Rhedeg stondin neu roi gwybodaeth bi ar stondinau

· Cynnal digwyddiad rhwydweithio â thema ar gyfer eich staff LHDT

· Rhoi gwybodaeth bi ar eich gwefan, posteri, sgriniau teledu neu gylchlythyron

· Codi'r faner bi

· Cynnal digwyddiad, cwrdd cymdeithasol, parti neu ddigwyddiad codi arian
Cysylltwch â: bicymru@yahoo.co.uk ar gyfer cefnogaeth, gwybodaeth, siaradwyr, hyfforddiant neu i drafod eich cynlluniau
