‘ Teimlais yn ddiwerth
ac yn fethiant
oherwydd na allwn i
roi hyd yn oed y pethau mwya sylfaenol

i fy mhlant. Diolch i CAP, mae’r pwysau
wedi cael ei godi ac rwy’n dechrau codi
yn &l ar fy nhraed. Mae gen i lawer mwy o
hyder ac rwy’n bositif am y dyfodol. ,

Adele, Rhondda

‘ Roeddwn yn

teimlo fel fy mod i
wedi methu fy nheulu
oherwydd dyled. Nawr, gyda CAP, 'rydym
yn gallu gweld y golau ar ddiwedd y twnnel.
Mae’r pwys wedi codi oddi wrth ein
hysgwyddau ac 'rydym yn gwenu eto.,

Clayton, Llanelli

"Roedd yna adegau pan oeddwn i ddim
eisiau deffro yn y bore ond a’r ol cyfarfod
cynghorydd dyled CAP am y tro cyntaf
temlais faich enfawr yn codi o’'m ‘sgwyddau.
Nid wyf bellach yn isel
fy ysbryd ac rwyf yn
teimlo’n hapus.

Jason, Rhondda
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Dan bwysau trwy

‘ Mae CAP yn ddiguro pan mae’n dod
i’r cymorth gyda delio a dyled, mae
nhw’n ei roi i bobl ar

draws y wlad.’

Martin Lewis,
Money Saving Expert

Beth bynnag yw eich sefyllfa, mae gobaith.
Fel elusen, rydym yn cynnig gwasanaeth
hollol am ddim i helpu i godi chi o’r

baich ddyled. Felly ffoniwch ni heddiw a
dechreuwch eich daith i ryddid dyled.
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Dan bwysau trwy
ddyled?

Cyngor dyled am ddim yn eich cartref
eich hun gan elusen cynghori dyled
sydd wedi’i gwobrwyo am ei gwaith.
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Codi pobl allan o ddyled a thlodi.
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Os ydych yn teimlo pwys dyled, rydym yn gallu
helpu chi. Efallal y byddwch yn meddwl bod eich
sefyllfa yn amhosib, ond mae gobaith. Bydd ein fim
cyteillgar yn rhoi clust i wrando ym mhreifatrwydd
eich cartref a darparu ateb go iawn i'ch dyledion.

Ers i ni ddechrau helpu pobl cael gwared o ddyled
ym 1996, rydym wedi helpu miloedd o bobl mewn
setyllfaoedd tebyg i chi trwy ein gwasanaeth
proffesiynol sydd yn cael ei gynnig gan dros 270 o
ganolfonnau dyled CAP.

Felly pam na wnewch chi ffonio ni heddiw a
dechrau eich taith i ddod yn rhydd o ddyled?

Ydi CAP ‘mond i Gristnogion?

Nac ydi. Fydd CAP yn helpu unrthyw un, beth
bynnag yw eu crefydd. Mae CAP yn anelu

i sicthau fod neb yn cael ei drin yn wahanol
oherwydd ei hil, cenedl, crefydd, oed, rhyw, statws
priodasol, cyfeiricdedd rhywiol neu anabledd.

Beth yw’r gost?

Does dim cost o gwbwl, mae gwascnaeth CAP
yn rhad ac am ddim. Rydym yn gallu cynnal
gwasanaeth am ddim oherwydd mae CAP yn
elusen, ac yn derbyn rhoddion gan eglwysi ag
unigolion sydd eisicu helpu pobl mewn dyled.

A fydd fy nghredydwyr yn
cydweithio a chi?

Bydd. Rydym yn gweithio gyda dros 1000 o
gwmniau yn y diwydiont arionnu ac rydym yn
cael ein parchun dda. Mae hyn yn meddwl fod
cynghorion, cwmniou cyfleustodou a morgais yn
gweithio gyda ni oherwydd eu bod wedi gweld
canlyniadau ein ymyrraeth. Maent yn gwybod
ein bod yn cynnig ad-daliadau teg yn seiliedig ar
yr hyn y gallwch ei fforddio.

Gall codi’r ffon y tro cyntaf fod yn anodd, ond gyntaf yny byd y
gwnewch chi gysylitu, gyntaf yn y byd y cewch chi dawelwch meddwil.

Ymweliadau cartref
Ar 0l i chi ffonio CAP, fe ddaw Hyfforddwr Dyled a Chefnogwr
o'ch Canolfon CAP lleol i ymweld & chi yn eich cartref.

Cyllideb effeithiol

Mi fydd ein cynghorwyr dyled hyfforddedig wedyn yn cynllunio cyllideb realistig

i chi sy'n blaenoriaethu eich bilicu angenrheidiol. Mi wndiff ein tim pencadlys CAP
cyd-drafod taliadau fforddiadwy gyda phob credydwr ac atal llogau a thaliodou
cnnheg lle mae hynny'n bosib. Mi wndaiff eich Hyfforddwr Dyled lleocl ymweld & chi
eto i esbonioT gyllideb aT taliodau vy bydd angen i chi eu gwneud.

Cynllun CAP

Nesa, yn rhan fwyaf o achosion bydd Cynllun CAP yn cael ei agor i chi. Mae hwn yn
gweithio fel cyfrif banc syml. Bydd angen i chi wneud un taliad wythnosol neu fisol
i'ch cyfrif fydd yn ddigon i dalu eich bilicu a'ch dyledion i gyd. Mi fydd CAP wedyn
yn dosbarthu’r criaon ar eich rhan. Gallwch hefyd gynilo drwy eich Cynllun CAP.

Dyled Ddifrifol

Os ydych mewn dyled ddifrifol yna fe allwn
eich arwain drwy'r broses o fethdaliad.
Gallwn eich helpu i lenwiT ffurflenni a hyd
yn oed mynd it llys gyda chi.

Yn rhydd o ddyled a thu hwnt
Byddwch yn defnyddio eich Cyfrif CAP

i dalu'ch bilicu a'ch ad-daliadau ac mi
gewch chi'ch cefnogi gon CAP hyd nes i
chi fod yn rhydd o ddyled.




