


CROESO I 

Ymunwch â'n grŵp
Cyfeillgarwch Mewn

Profedigaeth

Dewch i gwrdd ag eraill sy'n
gwybod beth rydych chi'n ei
brofi

Siaradwch am alar yn
agored

Dewch i ryddhau eich
teimladau o alar

MINDSET
VITALITY

Cymorth i bobl sy'n cael
trafferth gyda galar

Gwnewch ffrindiau newydd

SUT GALLWN NI EICH
CEFNOGI GYDA GALAR

CEFNDIR
Mae Mindset Vitality yn elusen
gofrestredig sy'n cefnogi pobl
ar eu taith trwy alar. 
Rydyn ni’n cynnig
gwasanaethau uniongyrchol i
drigolion de Cymru.

EIN HATHRONIAETH

Mae grwpiau cyfeillgarwch yn
cynnig mynediad cyflym at
gymorth galar, yn harneisio
pŵer iachâd cysylltiad
cymdeithasol, ac yn rhoi
diwedd ar unigedd oherwydd
galar.

SUT GALLWN NI HELPU

Mae gennym ni grwpiau
Cyfeillgarwch Mewn
Profedigaeth mewn
cymunedau lleol a grŵp ar-lein.
Mae'r ddau yn rhad ac am
ddim. Mae ein rhaglen grŵp ar-
lein therapiwtig 6 wythnos ar
gael i bobl â galar cymhleth
neu drawmatig.

CYSYLLTWCH Â NI
GWEFAN:

www.mindsetvitality.org.uk

CYFEIRIAD E-BOST:

mindsetvitality@gmail.com

CYFRYNGAU CYMDEITHASOL:

@mindsetvitality

mindsetvitalitygriefrelief

Ewch i'n gwefan i ddeall galar a
chael mynediad at adnoddau
rhad ac am ddim

Rhowch ddiwedd ar deimladau
o unigedd a dewch i gael
awgrymiadau i wella eich

llesiant trwy ymuno â’n
grwpiau cymorth cymheiriaid

yn y gymuned neu ar-lein

07827 167318

RHIF SYMUDOL:


