Teimlo’n Dda
am Oes

Cyfleoedd i bobl sy’n byw gyda dementia, unigrwydd
neu iselder i fod yn egniol a chymdeithasu.

Nofio Teimlo’n Dda am Oes

Canolfan Bywyd Pen-y-bont ar Ogwr - Dydd Mercher 2pm - 4pm

Gweithgareddau Teimlo’n Dda am Oes

Canolfan Bywyd Cwm Ogwr - Dydd Llun 2.15pm - 4pm

Gweithgareddau Teimlo’n Dda am Oes
Gogledd Corneli - Dydd Gwener 1.30pm - 3.15pm

£2:50

ar ZOOM - Dydd lau 2.15pm - 3.30pm y pen

AM DDIM i ofalwyr
Ymunwch & ni a mwynhau gweithgareddau cadw’n heini hwyl, cyfeillgar. gan gynnwys "U”ija;th
am Im

Gyda chymorth gan staff wedi’u hyfforddi’n arbennig. Yna ymlacio, sgwrsio a

dal i fyny a ffrindiau newydd dros goffi, te a bisgedi.

I gael rhagor o wybodaeth, manylion trafnidiaeth AM DDIM,
neu i gadw lle ffoniwch 07812 496038 neu ewch i
www.haloleisure.org.uk/feelgoodforlife
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