
Y ni yw’r elusen sy’n gweithredu ar golli clyw 

er 1911.  Ni allwn wneud hyn heb eich cymorth 

chi.   

I gael mwy o wybodaeth am y gwasanaeth, 

cysylltwch â: 

Cydgysylltydd Hear to Help Powys 
 

Rachael Beech 

rachael.beech@hearingloss.org.uk 

07552165800 

Llun/Mawrth/Mercher 

neu’r Brif Swyddfa ar 02920 333 034 

 

I gael gwybodaeth am wirfoddoli i’r 

gwasanaeth, cysylltwch â: 
 

 

02920 333 034 

wales@hearingloss.org.uk 

Hear to Help 

Powys 

 
GYDA THECLYNNAU CLY-

WED Y GIG  

         CYMORTH AM DDIM   



Sut y gallwn eich helpu?  

Fel elusen genedlaethol i bobl 

sydd wedi colli’u clyw, deallwn y 

gall ymdopi â cholli clyw greu 

anawsterau yn aml i chi ac i’r 

rheiny sydd o’ch amgylch.  Felly, 

rydym yn cynnal gwasanaeth am 

ddim a rydd yr hyder ichi wneud y 

mwyaf o’ch teclynnau clywed ac 

ymdopi’n effeithiol â’ch 

byddardod.  

Gallwn eich helpu i gynnal eich 

teclynnau clywed i weithio hyd 

eithaf eu gallu.  Fe allwn: 

●  cynnal archwiliadau syml; 

●  cynghori ar sut i ofalu am ac 

i osod eich teclynnau clywed; 

●  trafod cyfarpar a 

gwasanaethau a allai’ch helpu; 

●  newid batris a thiwbiau; 

●  cynnig awgrymiadau ynglŷn 

â chyfathrebu; 

●  cynghori ar ymdopi â cholli 

clyw; 

●  eich atgyfeirio i 

wasanaethau awdioleg. 

Feallwch alw heibio i sesiwn fisol yn y 

lleoliadau cymunedol lleol a restrir uchod – dim 

angen bwcio – neu gallwn ymweld â chi gartref. 

Pwy ydym ni?  

Mae ein staff a’n gwirfoddolwyr wedi’u 

hyfforddi’n llawn i helpu i gynnal a chadw 

teclynnau clywed, yn ogystal ag i roi cyngor a 

chefnogaeth.  Mae llawer o’n gwirfoddolwyr yn 

gwisgo teclynnau clywed eu hunain - ac felly 

mae gennym brofiad ymarferol go iawn o’r 

anawsterau y gallech fod yn eu hwynebu.  

Rydym bob amser yn chwilio am wirfoddolwyr 

newydd.  Os hoffech helpu eraill i wneud y 

mwyaf o’u teclynnau clywed, cofiwch gysylltu â 

ni, os gwelwch yn dda. 

 

Gwasanaeth galw heibio misol Pa bryd? 
  

Aberhonddu – Y Llyfrgell Dydd Mawrth 1af 14:00-16:00 

Llanfair-ym-Muallt  - The Groe (i’w gadarnhau) 3ydd Ddydd 
Mercher 

09:30-11:30 

Crucywel – Canolfan CRiC 2ail Ddydd 
Mercher 

10:00-12:00 

Y Gelli Gandryll —Y Clwb Bowlio 3ydd Ddydd Iau 10:00-12:00 

Trefyclo — Canolfan Gymunedol Tref-y-clawdd 2ail Ddydd Mawrth 10:30-12:30 

Llanidloes- Ysbyty 3ydd Ddydd Iau 10:00-13:00 

Llandrindod – Eglwys y Drindod Sanctaidd Dydd Mercher 1af 10.00-12.00 

Llanandras—Canolfan Ieuenctid 4ydd Ddydd 
Mawrth 

13:30-15:30 

Y Drenewydd— Llyfrgell 4ydd Ddydd 
Gwener 

10:00-13:00 

Y Trallwng — Y Gyfnewidfa Ŷd 2ail Ddydd Mawrth 10:00-13:00 

Machynlleth—Y Ganolfan Ofal Dydd Gwener 1af 10.00-12.00 

Ystradgynlais – Y Neuadd Les Dydd Gwener 1af 10:00-12:00 

Rhaeadr Gwy—Y Feddygfa 2ail Ddydd 
Mercher 

10.00-12.00 

Pontsenni—Y Neuadd Gymunedol 3ydd Ddydd 
Gwener 

10.30-12.30 

Llanfyllin—Cartref Preswyl Llwyn Teg 2ail Ddydd 
Mercher 

10.30-12.00 

Talgarth— Canolfan Feddygol Talgarth 4ydd Ddydd 
Mawrth 

13.30-15.30 


