Eich linc i
weithgareddau
cymunedol er
mwyn gwella

eich iechyd
a’ch lles

Ydych chi wedi ymddeol yn ddiweddar,
neu yn mynd i ymddeol cyn bo hir?
Ydych chi eisiau bod yn fwy gweithgar yn
y gymuned a chyfarfod pobl newydd?
Gall LINC CYMUNEDOL MON eich helpu chi:-
01248 725745 / linc@medrwnmon.org
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