CYNLLUN TRO PA
SEIRIOUL

Llyfrywn gwybodaeth



Cyflwyniad

Mae Cynllun Tro Da Seiriol (CTDS) wedi'i sefydlu gan Gynghrair Seiriol i roi help i bobl leol
sy'n byw yn Ward Seiriol, Ynys Moén. Darperir y gwasanaethau gan wirfoddolwyr. Mae
CTDS yno i unrhyw berson sy'n byw yn ardal Seiriol sydd angen help llaw i gyflawni
tasgau pob dydd oherwydd salwch, analluogrwydd, neu angen arall.

Mae bob un ohonom yn mynd drwy adegau pan fydd angen rhywfaint o help ychwanegol
arnom. Er enghraifft, yn ystod salwch, mewn argyfwng, wrth inni heneiddio, neu os ydym
yn datblygu problemau eraill. Nid oes gan bawb ffrind neu berthynas a all helpu ar adegau
o angen, felly gall cael rhywun yn y gymuned sy'n gallu rhoi help llaw wneud bywyd yn
llawer haws.

Mae CTDS yn ymwneud a phobl leol yn helpu pobl mewn angen yn ein cymuned.

Beth mae Cynllun Tro Da Seiriol yn ei ddarparu?

Pwrpas CTDS yw diwallu anghenion y gymuned trwy ddarparu ystod o wasanaethau i
bobl sy'n byw yn ardal Seiriol a allai fod angen cefnogaeth o'r fath. Mae CTDS yn hapus i
ystyried darparu help i unrhyw berson o unrhyw oedran, teuluoedd, neu grwpiau o
unigolion, yn dibynnu ar eu hanghenion ac argaeledd gwirfoddolwyr. Mae'r gwasanaethau
a ddarperir gan CTDS yn seiliedig ar yr egwyddor fod aelodau o gymunedau Seiriol yn
gwneud “tro da” i helpu unigolion neu grwpiau ag anghenion a nodwyd. Bydd y troeon da
hyn yn cynnwys y canlynol:

- Darparu cludiant fel mynd a chleientiaid i'w meddygfa, ysbyty neu apwyntiadau eraill
- Siopa, casglu presgripsiynau o'r fferylifa

- Ymweliadau cartref rheolaidd i gyfeillio & phobl unig sy'n gaeth i'w cartrefi

- Cefnogi pobl i gael mynediad at ddigwyddiadau cymdeithasol cymunedol,
dosbarthiadau ymarfer corff, clybiau, sgyrsiau, grwpiau diddordeb ac ati

- Help gyda cherdded cwn a gofalu am anifeiliaid anwes eraill ar adegau o angen

- Cefnogi unigolion i ddatblygu sgiliau digidol fel mynediad i'r rhyngrwyd a chyfryngau
cymdeithasol, a thrwy hynny atal unigrwydd

- Garddio

- Newid llyfrau llyfrgell

Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr ond y bwriad yw y bydd y troeon da hyn yn cael eu
gwneud gan wirfoddolwyr sy'n rhoi o'u hamser yn rhad ac am ddim, er y bydd treuliau
rhesymol fel defnyddio car preifat yn cael eu had-dalu.

Yn ogystal a darparu fframwaith sy'n cefnogi “troeon da” yn y gymuned, bydd CTDS
hefyd yn bwynt cyfeirio i bobl gael gafael ar wybodaeth am ddigwyddiadau a
gweithgareddau lleol, a darparwyr gwasanaeth dibynadwy lleol, gan gynnwys
masnachwyr ac elusennau eraill sy'n gweithio yn yr ardal.



Pa gymunedau sy'n dod o dan Gynllun Tro Da Seiriol?

Mae CTDS yn gwasanaethu Ward Etholiadol Seiriol ar Ynys Mon. Mae'n cynnwys tref
Beaumaris a phentrefi Llandegfan, Llanddona, Llanfaes, Llangoed, Llansadwrn, a
Phenmon.

PENMON
LLANDDONA

LLANGOED

LLANFAES

LLANSADWRN
BEAUMARIS

Sut mae cael help gan Gynllun Tro Da Seiriol?

Os oes angen unrhyw help arnoch, a'ch bod yn credu y gallai CTDS gynorthwyo, y cyfan
sy'n rhaid i chi ei wneud yw ffonio un o'n rhifau ffon cyswillt (a geir ar ddiwedd y llyfryn
hwn) a chael sgwrs gydag un o'n trinwyr galwadau lleol.

Yna byddwn yn trefnu i rywun ymweld a chi gartref i holi beth sydd ei angen arnoch a sut
y gall CTDS eich helpu.

Mae angen cofrestru ar y cynllun yn gyntaf cyn y gallwch ofyn am gymorth penodol gan
ein band o wirfoddolwyr cyfeillgar, lleol CTDS.



Sut mae'r cynllun yn gweithio?

Pan fydd angen help ar ddefnyddiwr gwasanaeth cofrestredig, bydd ef neu hi'n ffonio un
o'n teleffonyddion cyfeillgar ac yn rhoi manylion yr help sydd ei angen. | gael cefnogaeth
arferol, fel cludiant i apwyntiad ysbyty, mae angen o leiaf 48 awr o rybudd arnom. Am
alwadau mwy brys byddwn yn gwneud ein gorau i helpu os gallwn.

Ar 6l yr alwad yn gofyn am help, bydd y sawl sy'n delio a'r alwad wedyn yn cysylltu a
gwirfoddolwr i wirio ei fod ef neu hi ar gael ac yn gallu helpu. Yna bydd y teleffonydd yn
ffonio'r defnyddiwr gwasanaeth cofrestredig yn 6l i gadarnhau'r trefniadau. Bydd y
gwirfoddolwr hefyd yn ffonio’r defnyddiwr gwasanaeth cofrestredig i dawelu ei feddwl fod
popeth yn iawn.

Rydych chi'n ffonio un
o'n teleffonyddion

Mae Teleffonydd yn
cysylltu a gwirfoddolwr i
gadarnhau ei fod ar
gael

Mae Teleffonydd yn
eich galw yn Ol i
gadarnhau enw'r

gwirfoddolwr

Mae gwirfoddolwr yn
eich ffonio i gwblhau'r
trefniadau!




Pryd mae Cynllun Tro Da Seiriol ar gael?

Rhaid archebu pob gwasanaeth trwy un o'n Teleffonyddion. Mae'r Teleffonyddion ar gael
rhwng 9am a 5pm o ddydd Llun i ddydd Gwener. Ni ellir archebu y tu allan i'r oriau hyn.

Fodd bynnag, mewn theori, gellir darparu gwasanaeth (“tro da”) ar unrhyw adeg
saith diwrnod yr wythnos, o fore cynnar i hwyr gyda'r nos, yn amodol, wrth gwrs, ar
argaeledd gwirfoddolwyr.

A oes angen talu am ddefnyddio Cynllun Tro Da Seiriol?

Nid yw CTDS yn cynnal unrhyw brofion modd ac rydym yn cynnig ein gwasanaethau ar
sail anghenion defnyddwyr unigol yn unig.

Codir tal am rai gwasanaethau, gan gynnwys pob tro da sy'n cynnwys defnyddio
trafnidiaeth. Os codir tal, fe'ch cynghorir yn glir ar faint y bydd disgwyl i chi ei dalu pan
ofynnwch am wasanaeth gan CTDS.

Mae'r rhestr o daliadau cyfredol ar gael ar gais ac ar ein gwefan.

Sut mae'r gwirfoddolwyr yn cael eu dewis?

Er mwyn i CTDS fod yn llwyddiant, mae angen tim ymroddedig o wirfoddolwyr arnom sy'n
barod i roi 0o'u hamser i helpu pobl yn ein cymuned.

Mae gan y cynllun gofrestr o wirfoddolwyr ac mae'r gofrestr hon yn cynnwys gwybodaeth
fel sgiliau pob gwirfoddolwr, pa dasgau y mae ef neu hi'n dymuno eu cyflawni, a'i
argaeledd.

Mae pob gwirfoddolwr yn derbyn cyfnod sefydlu cychwynnol i CTDS, fel arfer gan
Gydlynydd Gwirfoddolwyr y cynllun, sef y person sy'n gyfrifol am oruchwylio recriwtio,
goruchwylio a chefnogi gwirfoddolwyr y cynllun.

Er mwyn amddiffyn ei ddefnyddwyr gwasanaeth, cynhelir gwiriad Gwasanaeth Datgelu a
Gwahardd (GDG) ar bob gwirfoddolwr. Yn ogystal, mae gwirfoddolwyr yn llofnodi dogfen
Cytundeb Gwirfoddolwyr yn eu rhwymo i fod yn onest, i barchu unigolion a'u hawliau a'u
cyfrifoldebau, i gael dull anfeirniadol, a dilyn ein canllawiau ar faterion fel cyfrinachedd a
diogelu.



Oes gennych chi ddiddordeb mewn ymuno fel Gwirfoddolwr?

Rydym yn croesawu’n gynnes fynegiadau o ddiddordeb gan bobl leol sy’n ystyried dod
yn wirfoddolwr.

Dylai pob gwirfoddolwr fod yn 18 oed neu'n hyn. Os oes gennych ddiddordeb mewn
ymuno a'r cynllun fel gwirfoddolwr, bydd apwyntiad yn cael ei wneud i chi gael cwrdd a'r
cydlynydd gwirfoddolwyr. Gofynnir i chi nodi natur a maint y cyfraniad y gallwch ei wneud,
megis y dyddiau a'r amseroedd rydych chi ar gael, ac a ydych chi'n dymuno dod yn yrrwr
gwirfoddol ai peidio, neu a ydych chi'n dymuno cyfrannu mewn ffyrdd eraill.

Dylid cofio, fel gwirfoddolwr, y gallwch chi roi cymaint neu gyn lleied ag y dymunwch i'r
cynllun, nid oes unrhyw ymrwymiadau amser lleiaf neu uchaf. Fe'ch cynghorir, fodd
bynnag, i beidio & gor-ymrwymo eich hun ond i gynnig dim ond cymaint o amser ag y
gallwch chi ei gyfrannu'n ddibynadwy at y cynllun.

Yn dilyn y dewis cychwynnol, mae cyfnod prawf o 3 mis, ac ar y diwedd mae cyfle i'r
Cydlynydd Gwirfoddolwyr a'r gwirfoddolwr adolygu'r sefylifa.

Sylwch fod darpar wirfoddolwyr ar fudd-daliadau nawdd cymdeithasol yn gallu
gwirfoddoli ar yr amod eu bod yn hysbysu eu Swyddfa Budd-daliadau / Canolfan Waith
leol o'u bwriadau. Os oes gennych unrhyw ymholiadau neu broblemau mewn perthynas
a'r mater hwn, cysyllitwch & Medrwn Mén (01248 724944) i gael mwy o wybodaeth.

Mae gwirfoddoli nid yn unig yn helpu ein cymuned leol ond dangoswyd hefyd ei fod yn
gwella iechyd a lles y gwirfoddolwr: rhowch alwad i ni!

Pwy sy'n rhedeg Cynllun Tro Da Seiriol?

Gweithredir CTDS gan bwyllgor sy'n gweithio fel rhan o Gynghrair Seiriol. Mae holl
aelodau'r pwyllgor yn wirfoddolwyr ac mae'r holl weithrediad yn “ddielw”. Mae pwyligor
CTDS yn cyfarfod yn rheolaidd ac yn adrodd i Fwrdd Cynghrair Seiriol. Er ei fod yn rhan o
Gynghrair Seiriol, mae gan CTDS ei gyfrif banc ei hun ac mae'r holl arian a godir yn
benodol ar gyfer CTDS yn cael ei dalu i'r cyfrif hwnnw tuag at redeg a datblygu CTDS.



Beth os oes gennych feddyliau neu bryderon am Gynllun Tro Da
Seiriol?

Gwnaethom ymrwymo i ddarparu gwasanaeth cystal ag y gallwn. Mae CTDS yn awyddus i
ddysgu o'r holl adborth a sylwadau y mae'n eu derbyn. Anogir holl ddefnyddwyr y
gwasanaeth a gwirfoddolwyr i fynegi unrhyw bryderon neu syniadau ynghylch sut y gallwn
wella'r gwasanaeth.

Rydym wedi penodi Cynrychiolydd Defnyddwyr a Chynrychiolydd Gwirfoddolwyr i Bwyligor
CTDS ac mae eu mewnbwn yn chwarae rhan bwysig yn natblygiad y cynllun.

Os oes gennych unrhyw bryderon neu feddyliau, cysylltwch & ni naill ai trwy ffonio un o'n
trinwyr galwadau neu trwy ysgrifennu atom.

Mae ein dogfen Gweithdrefn Pryderon ar gael ar gais neu mae i'w gweld ar ein gwefan

Gwybodaeth Cyswllt

Rhifau ffén trinwyr galwadau (9am - 5pm Llun - Gwener):

(01248) 305014

Cyfeiriad post:

CYNLLUN TRO DA SEIRIOL
Canolfan Hamdden Beaumaris
Rating Row

Beaumaris

Anglesey

LL58 8AL

Gwefan: www.seiriolalliance.co.uk

E-bost: ctdseiriolgts @gmail.com
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