
Reconnections
Helping people with sight and hearing loss to enjoy their local community.

If you are interested in meeting 
new people, joining local groups or 
becoming more active in your local 
community, contact us on: 
0800 132 320
info@deafblind.org.uk
www.deafblind.org.uk

‘Reconnections’ is a new service which helps you to build social connections 
and reduce isolation. It is free and available to people who are living with sight 
and hearing loss living in Swansea, Neath, Port Talbot, Bridgend, Cardiff, Vale 
of Glamorgan and Newport. 

Support local venues 
to become inclusive 
and accessible.

Make new friends 
and try out new 
groups.

Get help to plan 
journeys and 
start using public 
transport.

Get active with our 
Mobility Buddies.

Work with us to 
increase your 
confidence.

Set personal goals 
with our friendly 
reconnections experts 



Ailgysylltu
Helpu pobl sydd wedi colli eu golwg a’u clyw i fwynhau ei chymuned leol..

Os oes diddordeb gyda chi cwrdd 
â phobl Newydd, ymuno grwpiau 
cymdeithasol neu ddod yn fwy actif yn 
eich cymuned leol, cysylltwch â ni ar:  
0800 132 320
info@deafblind.org.uk
www.deafblind.org.uk

Nod y prosiect yw helpu adeiladu cysylltiadau cymdeithasol a lleihau unigedd 
yn y gymuned. Mae’n brosiect sy’n rhad ac am ddim ar gyfer pobl gyda cholled 
golwg a chlyw yng Nghaerdydd, Casnewydd, Pen-y-bont, Abertawe, Bro 
Morgannwg, Castell Nedd Port Talbot.  

Cefnogi busnesau lleol 
i ddod yn fwy hygyrch 
a chynhwysol

Creu ffrindiau 
newydd trwy grwpiau 
cymdeithasol 

Dechrau defnyddio 
trafnidiaeth 
gyhoeddus i 
gynllunio teithiau 

Dod yn fwy actif 
gydag ein Cyfeillion 
symudedd (Mobility 
Buddies)

Gynyddu eich hyder 
trwy weithio gyda ni 

Gosod nodau personol 
gydag ein harbenigwyr 
ailgysylltu 


